
Свежий воздух малышам 

Нужен и полезен ! 

Очень весело гулять нам 

И никаких болезней!!! 

Прогулки в холодное время года бывают не менее интересными, чем летние. Дети очень любят зиму.  Ведь зима — 

это свежий морозный воздух и волшебное убранство природы. Прогулка в детском саду зимой не только прекрасное 

время для развлечений на открытом воздухе, но и замечательный способ оздоровления. Блестящие глаза, румяные 

щечки и отличное настроение- результат прогулки. Во время прогулки дети получают заряд бодрости и хорошего 

настроения. На прогулках дети получают много впечатлений об окружающем мире, расширяется их кругозор, 

углубляются знания и представления, развивается наблюдательность и любознательность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


